
 

 

 

 

Учебный план обучения детей 

 с нарушениями интеллекта 

МБОУ Краснооктябрьской СОШ  на 2025-2026 учебный год 
 

Пояснительная записка 

Учебный план обучающихся с нарушениями интеллекта разработан на основе: 

■ Федеральным законом РФ "Об образовании в Российской Федерации " от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ 

■ Федеральным законом от 8.08.2024 г. № 315 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» 

■ Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 (далее ФГОС О УО (ИН); 

■ Федеральной адаптированной основной образовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1026 (далее ФАООП) 

■ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. N495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

Обучение ведется по пятидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года: 1  класс- 

33 недели, 2-4 класс - 34 недели. Продолжительность уроков - 40 минут. Годичный план работы 

организован по учебным четвертям. Каникулы установлены по традиционным срокам. 

Учебный план обучающихся с нарушениями интеллекта состоит из обязательных учебных 

предметов федерального компонента. 

В МБОУ Краснооктябрьской СОШ для реализации образовательного процесса в соответствии с 

требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с 

нарушениями интеллекта выбран 

1 вариант —(дополнительный первый класс 1)1-4 классы; 

Выбор варианта сроков обучения школа осуществила с учетом: особенностей психофизического 

развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 

особых образовательных потребностей; наличия комплекса условий для реализации АООП 

(кадровые, финансовые и материально-технические). 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит 

и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

нарушением интеллекта: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметны е 

области 

 Кол-во часов в неделю 

Классы 1 класс 

(доп) 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная Учебные 

Часть предметы 

 

Язык и 

речевая 

практика 

1. Русский язык 2 3 3 3 3 

2.Чтение 

3.Речевая практика 

2 

3 

3 

2 

4 

2 

4 

2 

4 

2 

Математика Математика 3 3 4 4 4 

Естествознани

е 

Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 

Искусство Музыка 2 2 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

2 1 1 1 1 

Физическая 

культура Физическая культура 

3 3 3 3  

Труд 
(Технологи я) 

Ручной труд 2 2 1 1 1 

Итого  21 21 20 20 20 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушениями интеллекта и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для факультативного изучения 

отдельных учебных предметов. В 2025-2026 году из 3 часов добавлено на изучение русского языка – 2 

часа и на изучение математики – 1 час. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными, дополнительными занятиями с учителем) и 

ритмикой в младших классах, которая реализуется на уроках физической культуры и 

физкультминутках на уроках. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в 

неделю. Выбор коррекционных индивидуальных осуществляться школой, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционные занятия и внеурочная деятельность проводятся в течении недели. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности предоставляют обучающимся возможность 

выбора спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности 

осуществляется обучающимися в рамках проводимых мероприятий в школе. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет МБОУ 

Краснооктябрьской СОШ  



Часть формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3 

Чтение - - 1 0 1 

Математика - - 1 1 1 

Русский язык - - 1 2 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

Итого 21 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные занятия: 

1. Занятия с психологом 

2. Занятия с логопедом 

3. Дополнительное 

занятие с учителем 

 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

Итого: 5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 

 


