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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ Краснооктябрьской СОШ 

НА    2023 – 2024  УЧЕБНЫЙ  ГОД 

(основное общее образование) 

 

План внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год был разработан на 

основе следующих федеральных  и региональных нормативно-правовых  документов: 

Законы: 

 Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ); 

 Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

и структуры Государственного образовательного стандарта»; 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26 – ЗС «Об образовании в Ростовской 

области»; 

 

Программы: 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

 Основной общеобразовательной программы начального общего образования 

Краснооктябрьской средней общеобразовательной школы 

 

Постановления: 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Приказы: 

 Приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373  «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, 

от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf


деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” 

Письма:  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 письму Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Программа воспитания обучающихся МБОУ Краснооктябрьской СОШ 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Краснооктябрьской средней общеобразовательной школы. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) внеурочная деятельность 

рассматривается, как важная и неотъемлемая часть процесса образования детей  

школьного возраста, и включена в основную образовательную программу, в 

часть, которую формируют участники образовательного процесса. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

   В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего 

образования) на занятиях школьных курсов приоритетом является создание 

благоприятных условий для развития социально значимых отношений 



школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

- к семье, как к главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду, как к основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне; 

к своему отечеству, своей малой и большой Родине, как к месту, в котором 

человеквырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками, и которуюнужно оберегать; 

- к природе, как к источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

- к миру, как к главному принципу человеческого взаимного сосуществования 

друг с другом, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по 

работе, в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной 

семье; 

- к знаниям, как к интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, и являющегося результатом кропотливого, но увлекательного учебного 

труда; 

- к культуре, как к духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, 

искусство, театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью, как к залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям, как к безусловной и абсолютной ценности, как к 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе,  как к хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

  Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие  праздничные дни, а 

также, «внеурочная деятельность организуется на добровольной  основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений». 

Кроме того, внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить еще 

целый ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно – оздоровительное, духовно – нравственное, общекультурное, в таких 

формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 



олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно – 

полезные практики. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности 

используется план внеурочной деятельности - нормативный документ, который 

определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру 

направлений внеурочной деятельности по годам обучения или на уровниосновного 

общего образования. 

В рамках договора о сотрудничестве с Муниципальным бюджетным 

учреждением дополнительного образования Веселовским центром творчества в школе 

вводится курс «Краеведение». 

 

 Духовно – нравственное 

Любовь к родному краю, желание видеть его развивающимся в значительной 

степени зависят от того, как это было заложено в детях в школьные годы. С целью 

расширения знаний обучающихся о природе родного края, развития и закрепления 

навыков общения с природой, формирования экологических знаний и реализации 

практической части программы по географии, а также с целью формирования знаний о 

природных особенностях своей местности; углубления знаний о местной природе, еѐ 

рациональном  использовании и охране. Для учащихся 5-9  классов во внеурочное 

время вводится  курс «Краеведение»: 1 группа -5,6 классах,2 группа - 7-8 класс, 3 

группа -9 класс. В каждой группе по 1 часу в неделю. 

Цель данного курса: создание условий для формирования теоретической, 

методической и практической компетентности обучающихся в области поисковой 

деятельности. 

 

 Социальное 

       Минпросвещения России с 1 сентября 2022 года запускает в российских школах 

масштабный проект – цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном». В 5-9 классах  

курс «Разговоры о важном» будет проводится по 1 часу в неделю. Занятия посвящены 

самым различным темам, волнующим современных ребят.  

      Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. Содержание курса «Разговоры о 

важном» направлено на формирование у обучающихся ценностных установок, в числе 

которых – созидание, патриотизм и стремление к межнациональному единству.  

 

     С 1 сентября в МБОУ Краснооктябрьской СОШ будет введен курс  

профориентационной направленности «Россия — мои горизонты», в рамках которого 

школьникам 6-11 классов будут рассказывать о востребованных профессиях на рынке 

труда. Курс будет проводиться по 1 часу в неделю в каждом классе. 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 



 

 Спортивно-оздоровительное 

 

        В 2022-2023 учебном году в школе вводится кур «Юнармия» для 5-6 классов, 1 

час в неделю. Актуальность курса заключается в усилении внимания на развитие и 

воспитание личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ 

гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения 

основных социальных ролей, норм и правил.  

      Цель программы – сформировать правильное представление о роли государства в 

области обороны, о Вооруженных силах и др силовых структурах РФ, о воинской 

службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность 

осознано выполнять свой священный долг по защите отечества с оружием в руках. 

 

 Общеинтелектуальное 

 

       Современному российскому обществу нужны эффективные граждане, способные 

максимально реализовать свои потенциальные возможности в трудовой и 

профессиональной деятельности, и тем самым принести пользу обществу, 

способствовать развитию страны. Функциональная грамотность выступает как способ 

социальной ориентации личности, интегрирующей связь образования (в первую 

очередь общего) с многоплановой человеческой деятельностью. Этим объясняется 

актуальность проблемы развития функциональной грамотности у школьников на 

уровне общества. 

       Целью курса «Функциональная грамотность» является развитие 

функциональной грамотности учащихся 5-9 классов как индикатора качества и 

эффективности образования, равенства доступа образованию. Исходя из этого в школе 

созданы две группы: 5-7 классы – первая группа, 8 класс – вторая группа. В каждой 

группе курс «Функциональная грамотность» проводится 1 час в неделю. 

 

       Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, начиная с 

7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП 

(письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870), 

при переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего 

образования возможно изучение вероятностно-статистического содержания в рамках 

учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной 

деятельности. С этой целью, в 9 классе введен курс «Вероятность и статистика» 1 

час в неделю. 

Целью курса «Вероятность и статистика» является  обучение различным 

способам решения нестандартных задач, углубление знаний по предмету, развитие 

навыков счета. 



 Художественно-эстетическое 

Важнейшим источником художественно - эстетического опыта школьников 

служит их собственная деятельность, в результате которой обучающиеся осваивают 

эстетические ценности через  творческое познание.       

Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей и подростков 

становится  первым кумиром и возможностью выражать себя. В 6, 7 классах вводится 

курс «Игра на гитаре» в объеме  2 час в неделю. 

Задачами обучения игре на гитаре являются: 

 - приобретение школьниками культурно-познавательной, коммуникативной и 

социально-эстетической компетентности;  

- развитие интереса к занятиям музыкой;  

- воспитание духовно-нравственной культуры;  

- формирование умений и навыков игры на инструменте 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления / курс 
Класс 

Всего 
5 6 7 8 9 

Духовно – нравственное 

Краеведение 1 2 3 

     Спортивно – оздоровительное 

Юная армия 1   1 

     Социальное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 4 

       

Игра на гитаре  2  2 

Общеинтелектуальное 

Функциональная грамотность  1 1  2 

Вероятность и статистика    1 1 

Итого: 2 5 7 5 5  
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